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Pendant le confinement. . .

Un virus : un agent pathogène invisible
Un virus ne se reproduit pas, il se fait dupliquer par les cellules infectées. Un peu comme ce qui rôde
dans l’inconscient et qui se fait dupliquer en parasitant le moi conscient qui lui sert d’hôte ! Il garde
ainsi un fort pouvoir pathogène, invisible.
Je sais que ma façon d’être au monde doit changer car j’alimente encore – malgré moi ? – un
modèle d’inhumanité qui, depuis l’ère industrielle, accélère l’écrasement du vivant. Un modèle à
bout de souffle mais encore bien virulent. Je dois donc renforcer mon immunité en rétablissant la
connexion perdue (voir point suivant).
Corona
Difficile de ne pas voir une allusion au chakra coronal reliant l’humain au divin. Lien mis à mal depuis
toujours par la pensée matérialiste qui engendre compétition, profit, surconsommation, argent, etc.
La valeur Persévérance liée à ce chakra a été parasitée par une fausse valeur : le volontarisme de
l’ego trônant sur son royaume ou zone de confort. Une citation en passant : « La zone de confort
est la Terre promise de l’ego ».
[Il affecte les voies respiratoires
Comme s’il fallait vider nos poumons du souffle vicié de l’ancien monde et « changer d’ère » pour
accueillir l’ère nouvelle, celle du Verseau (spiritualité et fraternité). Poumons qui évoquent, par leur
forme, les Tables des 10 Paroles reçues du Sinaï. Le temps de revivifier ces Paroles pour qu’elles
cessent d’être des préceptes et des interdits devenus outils d’oppression des religieux. Les vrais
Commandements ne seraient-ils pas les valeurs de l’âme ou Droits de l’Ame ?
Il est parti de Chine La Chine est le principal pourvoyeur des biens de consommation des
économies modernes. Une dictature capitaliste qui n’est plus dans le Tao depuis longtemps ! Elle
nourrit un consumérisme débridé (sans mauvais jeu de mots !) et accentue notre désordre intérieur
et extérieur.
Confinement
La planète s’offre un jeûne économique salutaire ! Elle respire. Et une partie de l’humanité entre en
période sabbatique. . . à condition qu’elle fasse, elle aussi, un jeûne médiatique ! Un gendarme dit
à une amie : « Rentrez chez vous Madame ! », comment ne pas y voir une injonction du Soi de
rentrer au plus profond de soi.
Un philosophe insistait récemment sur le fait que cette période de confinement nous permettra
(peut-être) de prendre conscience que l’humanité est, depuis l’origine de son apparition sur la Terre,
confinée sur une planète aux ressources limitées. Prendre enfin conscience que nous sommes des
Terriens. . . T’es rien ! Un gros rappel à l’humilité comme condition de notre. . . grandeur !
Evitez les contacts !
Pour cela, confinement et distance avec son prochain. Vue positivement, chacun revient à son
intériorité pour mieux faire le point, méditer, etc. Vue négativement, c’est toujours la même recette :
diviser pour mieux régner ! Se méfier de l’autre, potentiellement contagieux, avec ses projections
névrotiques/postillons !
Les masques
Ajouter un masque à la persona ou nous rappeler que la persona fait encore et toujours barrage à
la relation profonde, la rencontre. Tout le monde avec la même bobine. Du même partout, fin de
l’altérité. L’autre n’est plus un visage capable de nous renvoyer notre humanité.
Personnel soignant Les forces de guérison sont à l’œuvre. . . Pendant que beaucoup prient,

12



méditent et révisent leurs priorités pour redonner du sens, donc de la force à son système immunitaire
psychique : les valeurs !
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